Eskilstunaortens Ryttarforenings policy mot sexuella
trakasserier

Samtliga anstallda, aktiva, styrelsen och alla 6vriga medlemmar ska verka for en miljo dar
sexuella trakasserier inte forekommer
Policyn omfattar barn, ungdomar, anstallda, ideella och alla aktiva som vistas inom Ekeby

och Vilsta ridskolors anldggningar samt pa orter dar foreningen arrangerar, ansvarar for eller

deltar i nagon aktivitet.

Vad ar sexuella trakasserier?

Med sexuella trakasserier avses oonskat upptradande grundat pa kon eller oonskat
upptradande av sexuell natur som upplevs som krankande, Med detta avses fysiskt, verbalt
eller icke verbalt upptradande. Det ar alltid den utsattes berattelse eller upplevelse som ar

avgorande, inte férovarens motiv.

Handlingsplan

Vid misstanke om sexuella trakasserier

e Ta snarast tag i situationen, vanta inte pa att ndgon annan gor det.
e Var noga med observationer och dokumentation fér framtida behov vid ev.

rattsprocess.

Om du sjélv dr utsatt

e Markera att beteendet ar oonskat genom att sdga ifran eller be nagon annan gora
det.

e Tala meddinridldarare, ndgon i ridgruppen, i styrelsen eller ndgon annan person som
du har foértroende for.

e Spara eventuella sms eller mail som kan visas upp vid behov.



Samtal med barn

e Vid samtal med barn ansluter vi oss till Riksidrottsforbundets rekommendationer
(RF:s policy mot sexuella trakasserier inom idrotten 2002, rev. 2005).

e Respektera barnets tid och skapa en lugn miljo.

e Begransa antalet vuxna i rummet och informera om vad som ska handa.

e Borja med att lyssna noggrant utan att vardera.

e Inled med 6ppna fragor och prata sa att barnet forstar.

e Undvik kroppskontakt.

e Avsluta med att lyfta ansvaret fran barnet.

Ovanstaende rekommendationer kan naturligtvis i tillampliga delar anvandas i samtal med

vuxna.
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